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FICHE TECHNIQUE  
 

 

NEPAL / EVEREST *** 
GOKYO ET CAMP DE BASE L’EVEREST 

EVEREST EXPRESS 

 
Adossé à l'Himalaya, le Népal a conservé son authenticité. Il ne s'est ouvert au 
tourisme que depuis une quarantaine d’années. 
 
Les paysages sont très variés et d'une beauté saisissante : jungle tropicale du 
Terai au Sud, peuplée de tigres, de singes et abritant quelques rares rhinocéros 
blancs; gorges profondes et torrents impétueux serpentant dans les collines 
boisées du Mahabharat (région de Kathmandu); déserts glacés du "Toit du 
Monde", l'Everest (8.848 m). 
 
Népal des collines ou des hautes vallées, Népal des vertes rizières ou des 
solitudes glacées… Le Népal n’a pas fini de nous émouvoir. Depuis plus de 10 ans, 
nous le parcourons sans jamais nous lasser.  
 

 
 

Une mosaïque de populations, de cultures occupent ce pays. Des populations 
d’origine tibétaine, sédentaires et nomades, habitent le Khumbu, le Mustang et le 
Dolpo. Dans les basses vallées de l’Annapurna, Gurungs et Gurkhas cohabitent 
avec les Indo-Népalais, qui rappellent la proximité de l’Inde. Dans la région de 
Kathmandu, les artisans Newars sont célèbres pour leur travail du bois, des 
bijoux, la réalisation des pagodes aux toits dorés. Art, fêtes et religions sont 
étroitement associés. 
 
Bouddhisme et hindouisme, souvent mêlés, n’ont pas fait disparaître le 
chamanisme. 
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LE NEPAL EN CHIFFRES 
 

Superficie 147.000 km² 
(4 fois la Suisse) 

Population 26.5 millions d'habitants environ 

Gouvernement République démocratique 

Capitale Kathmandu (environ 1 M d’habitants) 

Langue officielle Népali 

Religions - 80% d'hindouistes 
- 11% de bouddhistes 
- 4.2% de musulmans 

Monnaie Roupie népalaise 
95 roupies valent environ 1 euro 

Décalage horaire + 4h45 (hiver) 
+ 3h45 (été) 

Vol Paris-Kathmandu environ 15 heures 
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UNE JOURNEE DE TREK 
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TREKKING GOKYO ET CAMP DE 
BASE DE L’EVEREST 
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ATTENTION: ce trekking se fait en tea-shops 
(lodge) et non en camping, afin de limiter le temps 
de montage du camp chaque soir. 
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Pour le permis de trekking délivré à Kathmandu, 
se munir de 2 photos d'identité. 
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Remarque : Caisson de dépressurisation 
Il y en a un sur tous les groupes de 4 participants 
et plus. Pour les plus petits groupes, possibilité de 
location au départ (environ 10-12 USD / jour) 
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����������������	����&����
���������
��������	�	��� ���
G
� �� �
� ����<��� ��� �� �������� ���	�	��������� (���
�������� 
�� ��
�� ���� 
�
����� ��	� ������� ��� ��� ������ �
��������������&���
�������
��
��
����
��
��	������� 	���
����� ����H�� ��	� ������� ��� !	����� ��� �������
��	������	�� ��� ��
�� *����!�&���� ��� �������� �����
��
���� �������� �
� !�
	��� ��� �
� ���<���� ������ ��� 	�����
�����
����
����������!�������
��� ��
���� ��
����� ����	��� �
�� -����
������
�
	���!������ �� ������ �������
� ��� ��� �������� "� �
� �
�� �����

�_�� ��
�� �
�� �������� ����� ������ ��� ���!��� ���
��
	�
�����
��� ����	��
��� ��	� ���� �����
�� ��� ����
��	�������������5����
�����
��	���	�������
�������� ���
	����
��*��� ��� ��� ��������
�� ��� ����� �������	� ��
�
	�
!� ���	� ������ ��� ���� �	���
���� ����� ���� �	������ � ���
�����	����������	����<!���&�������	����	��
���
�
�
��������������"�
 
⇒ Les sa-varna ou gens de classe 
&��� ��� 	���	�����
�� ��
�� ���� �� ��	
�� ��� ��������
�����
����"�
�
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7� ���� Brahmanes� &��� ��
�� ������� ��� ������� ��� ���
���	�	����� ��� ����<��
�� � ��� ������	� ���	������ ���
�
������������
7���� Kshatriyas�� 	���� ��� !��		��	�� &��� �5�	��
�� ���
������	������	����
7���� Vaishyas�� &��� ��
�� ��� ������ ��*�	�������
�!	�������	��� ������	��� �����	��
���� &��� 
��
�� ���
������	�&�����	������
����5��
(�� ��
�� ����B� �������� ����	���	���� ����^2� 
���� 
��� ^��
	���

�����*���������	��
����	��&��������	��
����	� ���
��	����
7���� Shudras�� ��� ����� *����� �������� �5����� ��� ���
	��������� ��� ������	� ��� ���� 	������ .��� ��
�� ����
��	�����	������B����	�������������
�
⇒ Les a-varna ou gens sans classe 
(�� ��
�� ���� !�
�� ��
��

��� ��
�� ���� �����	�� ����	��
&��� ���� �������� ����	���	��� 
�� �����
�� �5�	��	� '�
*�����	��� ��

��	��� 
�	!�	�
��� ����
!��	���
*��
�������	�������)�
��� ^������^� � ����7�$���� ������ �
� !�
	�� ���	�
	��	�
�	�� ��� ��
!�!�� *����!�&���� ���� ��*�������� �
�
���������� ���<���� &���
� �������� ���� �M��^� ��� ������ ��
(����
������!	������������������	
��	�����	������	� ���
��
�� ���&����� ��� �	�
������
�� ���� �������������
��
�	�
�����

������   
 
BIBLIOGRAPHIE 
�
Récits de voyage : 
�� ^����� Q��*�� ��� 9��	�� ^� ��� 4�*�	�� 4��

���� :���

��������
�� ^K��������� ��
��
�
�� ���	�� ^� ��� 6������ %��������

:���R�����	��
�
Guides de voyage : 
���� ^K���������D���������	�00�
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« MAM » : LE MAL DES 
MONTAGNES 

�
�
Qu’est-ce que le MAM ? 
�
F���� ������ ���	� ��� ������� ����7��	�
�� ���
��
��!
�� �� ��� �������!��� �	��	��� &�;�
� 
��
�	����� ��
�� ����
� ���	�� �
��	�

���
��� ���
�	���
���
� ��
������ �
� �
�� ����
���
� ��
��� ���
�
��	�7�����
�����������
�	�����	��� ��
�

.�� 
�� �;�!��� �
� ����
� ���� �;�
�� �������!���
�;�5������
�"� 
���� ������� ����� ��
�� �����
����
�
�5�������������$���
���
����6�6������
�������
�����	� �� �;���
��� �;��� ��	�� ���	!
�� ��� 
�
�� ���
�
�;��� �����&��� ���� ����	��� �	���
�������&��� �
�� ���
����!	���
�� ��� 	���
��	� ��� �	�!	�����
�� �����
&�����
���	<���

���������
�
Prévention du MAM : 

- ��� ���� ��
��	� �	��� ����� �	��� ������ ����
���
�	��	��� �	������� ��	� Q�!7Q�!� �
��
���� ��
��� �� ���� �

���� ��� 6�6� ���� �
�
!�
�	��� *�
�
� ��� �	�
�����	��� P
��
-��	
������	���������
��	�7�����
����
�
���������*�����

���
���������������
����

�
- %	���
���
� ��������
������"� ���	� ���


��*	��5� ������
�� ������������� ����
�	�*�<���� ����� �� �;���������� ��� C����5�
2?>� �!� ��	���� �
�� �������	��
���������
���5��

��������;����������%��	�
�;���	���� ��� �� �;�
��
��
��
�� ��� ���&��	�
���� �����H�����9���
� ��� ������	� ]����	�
6�
�!����� ������������ ��� ���	�� ��� ����
��
�����
�� �5�	$����� I���� ������ ��
�	�7
�
�������
� ��	������ �� ��� ���	���&��� ����
�;����	!��� ��5� ���
�������� ��� ����
���
��!��� '������	����
� ���� �����������
��� �;�
���
���� ��� ��� 	����	����
�

����	
�)��;����	��
����	!���
����	�����
�
��
��
��
��� '�������� !�b�� ����
*�����
�� !�+������� 
��	�������
�� ����
�5�	��������������	������
)�J���
C.�6G]�2?>� �!�"�1� ����	���� ��� ����
�
��� ��� ������ �
� �����
��
�� ���
��
�;�		���	� �� B>>>� ��� ��� �
� �����
��
�������
�� 2� -��	�� ��	<�� �;�		����� ��
�;�����������5�����������-��	� ��

�

Les symptômes :  
 

- �������5�����$�����
��#?U���������
- ����
�����������
����	����;����������
��

B>U���������
- �
���
���
�����
��=>U���������
- ��	��!��� ��� �����

����
���� ���
��

�����
��
- ����
����
� ��� ��*��� �	�
��	�� ��L��� ����

���������
���� &��� ��
�� ���� ��!
��� ���
!	������

�
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d� �;�	�!�
�� ��� ���� �
���*��� ���
�����H���������
�a�<�����	�*	����
�
Un seul de ces signes, isolé ou pas, doit 
faire immédiatement penser au MAM. 
�

Que faire devant l ‘apparition de ces signes 
et en l’absence de médecin ? 
�
9�� ��� ��-��� 
;� ���� ���� �����

��� ��� 	������ �
�
	���
���� ��� �	�!	�����
� ��� �
� ����
���	�� ���
�;����	�
�� ��� ��� ��	���������� 9�� ���� ���5� 
��
�����
�� ����� �
� �;�		$���� ��� ��� ���� ��
�������
�;����
���	�	� ��� C����5� 2?>� �!� '2� ����	�����
L� M��	� )�� ��� ��� ��� C�5��������
��� ��� C����5�
'���	���&��)� ��� ��� C�5��������
�� �
�� ���	� *���
��� ����
��	� �;���<��� ��	�*	���� 9�� ���� ��!
�
��
��	�����
��� �
� 	������
�� ��
�� ������ �;��� ���
��
?>>� ��� ��	<�� ����	� ������ ��� ��-��� ��
�� ���
������
� ����	*�	��� ��� ����� �	������
��
��	���*����
�� �

������ ���� ��� ��	��� �;����������
��� ������
� ����	*�	�� ��	���� �;�����
�	� ����
�����H���� ��
��
�� �������	�� ���	���� ��� ������
��������
�	��  
�
:
� ����� ��� ��� �	������ �� ���	������ ��� Q�!7Q�!��
&��� ��
���
�� 
������
�� ��� %�	��������� ��� ���
C����5�� ���	� ���� �	�00�
!�� ��� ����*�� '	�!��
�
����;:��	���)������
����������
����C�����!�	����
�
������
� ����	*�	�� ���� �	���� ��	�
�� ������ ���
��	�������	�0��
�
�

Pour plus de renseignements : 
 
7�L' A.R.P.E�'����������
����	����4����	�����
�

%�������!��� ��� ��:
��	�

���
�)� ��*���� �
��

*	����	�� &��� ���
������� ^9�
��� ��� ��������^� �
�

�����*�	����
���������R���	����
�
	�
������������

��
��!
�� ��� ��� ����������� ��� �������� 
����
����

����0�����������
������

3���� �� �	����	�+� ���� ��
������ ���	� �	���	�	�

���	�� ����	��� ���� 	������
�����
�� ��
��
��

���	�� ��-��	� �
� ��������� ��
��� &��� ���� ��	������

������� ��� ����� ��������+� �
�� ��
��������
� ���

������
�������
��!
�����
�����	���	�0� �

����4�%�:�
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�
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- « La Montagnes et Vous »,� ��� ������	�
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�6������ �
�
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